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Abstract: 宇宙中场和粒子的起源问题，庞加莱猜想是解答这一问题的关键。时空阶梯理论揭示，宇宙的根

源是暗物质，暗物质是能量场气场，暗物质极化产生收缩的物质和膨胀的暗能量。也就是说，场是更根本

的，粒子是派生的，暗能量也是派生。 
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【0、引言】 

读《庞加莱猜想与超弦革命》一文，联系自

己的“时空阶梯理论”感觉非常好。《庞加莱猜

想与超弦革命》读后有： 

【1、是超弦理论的发展方向】 

《庞加莱猜想与超弦革命》一文读后感：非

常深刻，是超弦理论的发展方向。 

下面是时空阶梯理论的解读： 

宇宙中场和粒子的起源问题，庞加莱猜想是

解答这一问题的关键。时空阶梯理论揭示，宇宙

的根源是暗物质，暗物质是能量场气场，暗物质

极化产生收缩的物质和膨胀的暗能量。也就是

说，场是更根本的，粒子是派生的，暗能量也是

派生。 

【2、庞加莱猜想熵流】 

庞加莱猜想熵流分为三种趋向： 

A、正定理：在一个三维空间中，如果每一

条封闭曲线都能收缩成一点，则该空间等价于三

维圆球。 

时空阶梯理论解释：如果每一条封闭曲线都

能收缩成一点，这类似物质的收缩，倾向于收缩

为一点，则该空间等价于三维圆球，这类似暗能

量的膨胀，而倾向于膨胀为三维球。（这其实解

释了宇宙的起源，就是暗物质的极化产生收缩的

物质和膨胀的暗能量。） 

B、逆定理：如果封闭曲线收缩成类似一点

的“曲点”，则该空间可能等价于三维环面。 

时空阶梯理论解释：如果封闭曲线收缩成类

似一点的“曲点”，这类似气场的收缩，则该空间

可能等价于三维环面，则该空间可能等价于三维

环面，这类似对应的暗能量是三维环面。（其

实，解释了暗物质和暗能量之间的关系。） 

C、外定理：点内空间是指三维空心圆球外

表面收缩成一点的情况，而内表面的封闭曲线不

能收缩成一点。 

时空阶梯理论解释：点内空间是指三维空心

圆球外表面收缩成一点的情况，这类似物质可以

收缩为一点，而内表面的封闭曲线不能收缩成一

点，这类似暗物质不能收缩为一点。（这解释了

暗物质和物质之间的关系。） 

D、这些定理为超弦理论中的开弦和闭弦提

供了几何解释：开弦可以收缩成球面，闭弦则可

以收缩成环面。 

时空阶梯理论解释：开弦可以收缩成球面，

开弦类似能量场，可以收缩为球面，闭弦则可以

收缩成环面，闭弦类似气场，可以收缩为环面。 

【3、真空极化与唯象定域规范场】 

真空极化现象可以通过“试管弦”和“套管弦”的

几何结构来解释。试管弦类似于电偶极子，套管

弦类似于磁偶极子。这些结构不仅解释了真空极
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化，还为量子电动力学中的重正化、兰姆位移等

效应提供了新的解释。 

时空阶梯理论解释：真空极化现象可以通过

“试管弦”和“套管弦”的几何结构来解释，类似暗物

质的极化可以用能量场和气场来解释。 

试管弦类似于电偶极子，套管弦类似于磁偶

极子。类似能量场=试管弦类，类似于电偶极

子，气场 =套管弦类, 类似于磁偶极子。这些结

构不仅解释了真空极化，还为量子电动力学中的

重正化、兰姆位移等效应提供了新的解释。 

【4、瞬子解与套管弦】 

瞬子解是量子场论中的一种特殊解，类似于

“套管弦”的几何结构。 

时空阶梯理论解释：瞬子解是量子场论中的

一种特殊解，类似于气场。时空阶梯理论还解释

瞬子解是灵魂存在的一种方式。瞬子解的存在解

释了不同真空态之间的隧道效应，进一步揭示了

量子真空的复杂性。 

【5、夸克禁闭】 

夸克禁闭现象可以通过“套管弦”的几何结构

来解释。 

时空阶梯理论解释：夸克禁闭现象可以通过

气场来解释。套管弦的极性使得夸克在强子内部

被禁闭，类似于磁介质中的磁偶极子。这一解释

为量子色动力学中的夸克禁闭提供了新的视角。

气场的极性（气偶极子）使得夸克在强子内部被

禁闭，类似于磁介质中的磁偶极子。这一解释为

量子色动力学中的夸克禁闭提供了新的视角。 

【6、量子隧道效应与套管弦】 

量子隧道效应可以通过“套管弦”的几何结构

来解释。套管弦的孔径大小决定了粒子能否通过

隧道效应穿越势垒，这一解释为量子隧道效应提

供了新的几何视角。 

时空阶梯理论解释：量子隧道效应可以通过

气场来解释。气场的半径（ ，v 是粒子的

运动速度，Q 为气场的气感应强度。）大小决定

了粒子能否通过隧道效应穿越势垒，这一解释为

量子隧道效应提供了新的几何视角。 
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