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摘要: 化妆品的出现给人类带来了美丽的外表同时，也带来面部长斑的麻烦与烦恼。然

而，化妆品的研究者与销售商不认为化妆品是面部发生斑增多的主要原因。比较多的解释

是，阳光照射是斑发生的主要原因，同时还委婉述面部斑的发生与内分泌失调，免疫功能

不好，及肝功能不好等多种因素有关。这些理由有一共同的特点是让人处于明白与不明白

的多原因不清楚之中。该报道，通过调查 366位女性化妆品使用者面部皮肤斑的现象，通

过比较化妆品应用时间与斑发生率的比较，用实际案例来说明化妆品的应用与面部斑发生

的调查研究.  
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       前言 

 追朔化妆品的历史，原始社会把动物油脂涂抹在皮肤与上，使肤色健康而有光泽

的护肤化妆行为，为人类最早，也是从有了人类文明以来最早的化妆品时期，称“古代

化妆品时期”。 

         20 世纪二次世界大战后，随着世界性经济复苏，随着科学的发展，以古代把动物油

脂涂抹在皮肤上，使肤色健康而有光泽为启示，以粘合添加剂，脂类及甘油等成分合成研

制出人工合成的化妆品，诞生了世界上的合成化妆品时期。 

        合成化妆品使人们能够感觉到有效的是面部有水，有湿润作用的主要成分是甘油，甘

油中含有三个羟基（-OH3）的水合作用，吸收空气中的水，保持皮肤湿润为基本护肤理

论的效果为基础， 蛊惑着人们在二十世纪八十年代，对合成化妆品的追求与风靡达到了

登峰造极，随着人们合成化妆品的追求与风靡，经济利益的诱惑，冠名美白，防皱纹等功

能化妆品相继问世，但由于的科学发展的限制，也由于为了化妆品功能而乱加不同添加剂

和不同的化功产品，相继给化妆品应用者带来的危害也络绎不绝，使合成化妆品在二十世

纪末，二十一世纪初进入了合成化妆品时期的危险时期； 

       由于化妆品给使一些用者带来的危害，使部分化妆品的消费者对化妆品的消费有所踌

躇，也使化妆品行业的经济发展有所影响。本研究报到对中国 3 个大城市，330 个化合成

化妆瓶使用者的应用，效果与危害的报道与研究；目的是为了使用化妆品的消费者减少因

使用合成化妆品带来的危害；也为化妆品制造业经济发展前景，与未来化妆品的经济市场

发展提供有力的资料和数据。 
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    摘要     
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躇，也使化妆品行业的经济发展有所影响。本研究报到对中国 3 个大城市，330 个化合成

化妆瓶使用者的应用，效果与危害的报道与研究；目的是为了使用化妆品的消费者减少因

使用合成化妆品带来的危害；也为化妆品制造业经济发展前景，与未来化妆品的经济市场

发展提供有力的资料和数据。 

 

材料与方法 

 

1. 随机选择中国三个大城市，天津，北京与上海作为合柜台前成化妆品应用人群的调查城

市； 

2. 在上述三大城市中随机选择不同职业，不同人群容易出现的地方，有公共交通出入口，

等车站台，大中小商场的门口，柜台前，大中小银行门口，柜台前等公共场合； 
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3. 采用问卷调查，随机选择 26-50 岁的女性作为调查对象，调查内容有什么年龄开始应用

在市场上购买的化妆品，应用中可否有过面部出现过过敏，以及目前是否出现有色素斑及

老年斑。 

4. 三大城市共完成接受调查的女性 366 人次，年龄范围 28-48 岁，平均 38 岁，天津，北

京，上海分别是 116，130，120 人次（详细见表-1）。 

5. 数据统计应用正态分布的资料描述采用（X±S）表示，比较采用 t 检验，以 P＜ 0. 05

为差异有统计学意义。             

                             

结果： 

 

1. 被调查的 366 个女性中年龄与城市分部情况；天津 116 人，年龄 29 到 49 岁，平均年龄

39 岁，北京 130 人，年龄 30-到 49 岁，平均年龄 38.5 岁，上海 130 人，年龄 28 到 48

岁，平均年龄 38 岁（详细看表-1）。 
        Table-1: Age and urban distribution of the 366 women surveyed who used cosmetics on June 2018 

               

 

2. 被调查的 366 个女性中开始应用化妆品不同年龄与不同比率的分布： 

      调查 366 个女性对应用化妆品开始的年龄看到，5 岁开始应用化妆品的女性达到 9.84% 

13 岁已经开始应用化妆品女性达 51.64%。仅有 4.37 % 的女性在 18 岁才开始应用化妆

品； 详细看表-2。 5 岁，10 岁，13 岁，15 岁，和 18 岁五个年龄组在 366 个女性中开始

应用化妆品的比率，详细看图-1。        
    
                           Table-2: The starting age for using cosmetics in the three major cities of China，2018 

Ages(years) 5 10 13 15 18 

Number of people / 
total amount 

36/366 75/366 189/366 53/366 13/366 

Percent 9.84 20.49 51.64 14.48 4.37 

 

3.  366 个不同年龄开始应用合成化妆品女性中面部黄褐, 老年斑及过敏现像的出现率； 

          5 岁开始应用合成化妆品者，其黄褐斑，老年斑及过敏的发生率分别是 80.6%，

30.56%与 16.67%; 10 岁开始应用合成化妆品者，其黄褐斑，老年斑及过敏的发生率分别

是 75.7%，29.33%与 14.67%; 13 岁开始应用合成化妆品者，其黄褐斑，老年斑及过敏的发

生率分别是 74.6%，29.1%与 13.23%; 15 岁开始应用合成化妆品者，其黄褐斑，老年斑及

过敏的发生率分别是 60.38%，22.6%与 9.43%; 18 岁开始应用合成化妆品者，其黄褐斑，

老年斑及过敏的发生率分别是 46.15%，15.38%与 7.69%（表-3）。 

 

 

 

City Name Tianjin Beijing Shanghai 
 

Age of surveyed 

（Years） 

Range 29-49 30-49 28-48 

Average 39 39.5 38 

Number of people surveyed 
(person) 

116 130 120 
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Table-3: incidence of allergies, pigmented spot & senile plaque from 366 women of different ages in China 2018 

Start Ages People 
Surveyed  

Pigmented spots Senile plaques              Allergic 

No. of 
People 

percent No. of 
People 

percent No. of 
People 

percent 

5 36 29 80.6 11 30.56 6 16.67 

10 75 56 75.7 22 29.33 11 14.67 

13 189 141 74.60 55 29.10 25 13.23 

15 53 32 60.38 12 22.6 5   9.43 

18 13 6 46.15 2 15.38 1 7.69 

 

讨论： 

1. 化妆品应用年龄从传统的 12 岁到目前的 5 岁；出嫁时的“一生一次”：在古代农村，

化妆品是奢侈品。许多女性一生仅在出嫁当天才会正式化妆（涂胭脂、抹粉），这更像是

一场标志着从“姑娘”转变为“媳妇”的仪式。结婚年龄在不同地区有不同的年龄规定，

多是 12-15 岁，新中国解放后统一婚姻法规定为 18 岁，也象征女性开始梳妆打扮的年龄

是 18 岁。调查的 336 例化妆品用者中最早开始应用化妆品的龄仅 5 岁，社会发展的多重

因素，使用化妆品的开年龄从旧时期的 12 随，提前到今天的 5 岁（图-1）： 

 
 

2.  面部斑与过敏发生率与用化妆品开始的年龄有直接关系；调查研究结果显示，化妆品

随着开始应用年龄越来越小，黄褐斑，老年斑，过敏等发生率也越来越高（表-3）；并且

斑与过敏发生率经过统计比较发现，5 岁，10 岁，13 岁分别与 18 岁开始用化妆品相比，

分别显示 P<0.05， 均有明显的统计学意义（图-2）。这一调查与研究数据的统计结果充

分显示了化妆品的研究者与销售商通常因以阳光照射是斑发生的主要原因的说法有着比较

大的差别，以及委婉讲述面部斑的发生与内分泌失调，免疫功能不好，及肝功能不好等多

种因素有关的说法更是缺乏根据。这些研究数据提醒告诉人们，少用化妆品，推迟化妆品

的应用年龄，将会是面部斑与过敏发生率最好的办法与措施。 

 
 

 

9.84%

20.94%

51.64%

14.48%
4.37%

Fig.1: Percentage of age groups who started applying 

synthetic cosmetic

5 Years Old 10 Years Old 13 Years Old

15yars Old 18Years Old
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3. 黄褐斑的发生率与化妆品的发生的关系讨论；人类生活的简历发现，老斑斑多是随着年

龄的增加而发生。本调查研究的数据明确显示与化妆品的应用有直接关系，从统计数据资

料看，开始应用化妆品的年龄从 5 岁，10 岁，13 岁，其黄褐斑的发生率分别是 80.60%，

75.70%与 74.60%（图-3）， 三组相比，尽管尚没有明显的统计学意义（P>0.05）。但确

有明显的年龄反向规律, 即开始应用化妆品年龄的年龄小, 黄褐斑的发生率越高（图-3）。 

 

 4. 黄褐斑发生可能与化妆品有关的讨论：黄褐斑的发生，尚没有名明确规律，但是，作

者近几年根据自己创立的《抗衰老生物美容学》的理论研究认为，皮肤表皮角质层的毛/

汗孔疏通，是保证角质层新陈代谢完好，即角质层规律的，每天 30%角质细胞层更新换

代的新陈代谢，是保证皮肤年青的必须代谢条件。当用化妆品时，化妆品基质的主要成分

是有糖类，蛋白与脂肪等有机物构成，涂抹后必然对毛/汗孔有不同程度的堵塞。毛囊皮

脂腺分泌孔不同程度的堵塞，以脂类为主的皮质溢不那个畅通的分泌到皮肤的表面形成皮

脂膜，确遗留在毛孔的边沿，被空气氧化，也会有光化作用，在皮肤表面形成黄褐斑。 

 

5. 黄褐斑的发生的位置与化妆品留存量的事实讨论；众所周知，黄褐斑发生位置多在两个

面部颧骨上，即眼角的下方，与两个眼下，其两眼下，隔桌鼻梁，看起来象个蝴蝶，因

此，将黄褐斑称为蝶斑（图-4）。而颧骨上与蝶斑形成的位置正好是涂抹化妆品的在面部

遗留最多的地方。这是化妆品应用与黄褐斑相关的典型证据。 

 

结论： 1. 化妆品开始应用的年龄越小，黄褐斑，老年斑与过敏的发生率越高，有明显的

年龄反向规律；2.黄褐斑发生的位置与面部化妆品遗留多的位置相一致。3. 颧骨上斑与 蝴

蝶斑的形成是化妆品与黄褐斑形成有关的典型证据。 
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